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Higiene ocupacional

O trabalhador exposto em um ambiente insalubre (contaminado por agentes
fisicos, quimicos ou biolégicos) pode vir a desenvolver uma doenga, que o inca-
pacitard para o trabalho. Se isso acontecer, ele ser4 afastado do trabalho, e, ap6s
0 tratamento, poderd estar novamente em condicdes de trabalhar, retornando
20 mesmo local onde contraiu a doenga. Provavelmente voltars a ficar doente,
desta vez, porém, mais rapidamente at¢ que fique totalmente incapacitado para
o trabalho.

Agindo assim, tratamos a conseqiiéncia, que € a doenga, e ndo a causa basica
fundamental, que ¢ a exposicio em ambiente contaminado,

Teremos agora que tratar também o ambiente e para isso devemos fazer um
reconhecimento para saber quais os agentes prejudiciais presentes nesse ambiente

de trabalho, fazer uma avaliagiio para se saber se existe risco 4 satide e adotar uma
medida de controle.
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Definicao de higiene ocupacional

Ciéncia e arte dedicada ao reconhecimento, avaliacao e controle daqueles fa-
tores ou tensdes ambientais, que surgem no ou do trabalho, e que podem causar
doencas, prejuizos a satide ou ao bem-estar, ou desconforto significativos entre
trabalhadores ou entre os cidaddos da comunidade.

Agentes ambientais: fisicos, quimicos e bioldgicos
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Reconhecimento. Essa primeira etapa da higiene ocupacional é muito impor-
tante, pois se um agente téxico ndo for reconhecido, nao sera avaliado nem con-
trolado. Se na etapa de reconhecimento descobrirmos que as concentragdes ou
exposigdes estdo muito acima dos limites de exposigdo, iniciamos logo a etapa de
controle, pois avaliar um ambiente de trabalho dessa ordem ¢ desperdigar recur-



sos da empresa, pois enquanto estivermos fazendo avaliagdo, estamos investindo
dinheiro sem que o trabalhador se beneficie desse investimento. Apés estabelecidas
as medidas de controle, iremos fazer uma avaliagio para verificar se as medidas
adotadas foram suficientes para adequar o ambiente de trabalho.

Avaliagio. E uma etapa importante por ser uma ferramenta de prevencdo de
doengas do trabalho, pois, se 0 ambiente for saudavel, possivelmente nao teremos
doengas profissionais, e se a avaliagio ambiental ndo for feita ou realizada de
maneira inadequada, s6 descobriremos essa falha quando o trabalhador adoecer
— e ai ja serd tarde demais. Além da avaliagio quantitativa, temos também a
avaliagio qualitativa com o mapa de riscos.

Existe uma responsabilidade muito grande quando se faz uma avaliagdo
ambiental, pois se houver falha na estratégia ou na metodologia, o trabalhador
correrd riscos de estar em ambiente insalubre, sem que a empresa tenha tomado os
devidos cuidados.

Medidas de controle. Ap6s o reconhecimento e a avaliacio, vem a etapa de con-
trole desses agentes, que deve ser feita preferencialmente através de medidas de
engenharia, protegendo o ambiente de trabalho.

De modo geral para todos os agentes, as medidas de controle devem ser adotadas,
priorizando-se a sua eficiéncia, isto €, em primeiro lugar as que se referem 2 fonte,
seguidas das que se referem ao percurso e finalmente as relativas aos trabalhadores.
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Medidas relativas ao ambiente

Adotamos primeiro as medidas relativas a fonte, pois se ela nio produzir
contaminantes nao teremos problemas, porém se as medidas de controle adotadas
na fonte nao forem suficientes, iremos impedir que esses contaminantes se espa-
Ihem pelo ambiente através das medidas de controle no percurso; e se estas ainda

ndo forem suficientes, deveremos adotar a tltima linha de defesa que é a relativa
ao trabalhador.



Historico da higiene ocupacional

Ao longo dos anos houve sempre quem se preocupasse com a satide dos traba- .
lhadores, de forma que foram tomadas algumas iniciativas bastante modestas,
mas sem o rigor técnico-cientifico necessdrio. Na época da Revolu¢do Industrial,
na Inglaterra, além de néo se utilizar medidas de controle, o regime de trabalho
as vezes chegava a doze ou até dezesseis horas diarias. Algumas iniciativas de
prevencio das doengas do trabalho foram tomadas, como mostramos a seguir.
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O pesquisador alemdo Georgius Agricola, ou Georg Bauer, divulgou em
sua obra De re metallica (Dos metais) — publicada postumamente — a
situa¢do dramdtica dos trabalhadores em minas subterraneas e descreveu
métodos de prevengio de doengas utilizando a ventilago.

Bernardino Ramazzini — publica, em Modena, na Italia, o livro, escrito em
latim, Demorbis artificumn diatriba (As doencas dos trabalhadores), que
descrevia um grande ntimero de doengas originadas dentro dos ambientes
de trabalho.

A doutora Alice Hamilton, nos Estados Unidos, manifestou a preocupacio
com as doengas ocupacionais e a avaliagio dos agentes e com o seu controle.
Criagao da National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH),
orgao de pesquisa em Seguranga e Satde no Trabalho. Atualmente a
metodologia de avalia¢do da exposi¢dao ocupacional utiliza no mundo
todo a metodologia por ela estabelecida.

Criagio da American Conference of Governmental Industrial Hygienists
(ACGIH), uma Associagdo dos Higienistas do Governo Americano e que
desenvolve pesquisas sobre os Limites de Exposi¢do Ocupacional para os
agentes fisicos, quimicos e biolégicos e Indices Bioldgicos de Exposicio
(IBE).

Cria¢do da American Industrial Hygienists Association (ATHA).

Apds oito anos de pesquisas, a ACGIH jé possuia uma listagem de 148
substancias com Limite de Exposicdo.

Cria¢do da Fundagao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina
do Trabalho — Fundacentro, como um compromisso do Brasil perante a
Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) de investimento em Segu-
ran¢a e Medicina do Trabalho.

Inicio das atividades da Fundacentro.

O Ministério do Trabalho em 8/6/1978 elabora a Portaria n® 3.214 com 28
Normas Regulamentadoras sobre seguran¢a e medicina do trabalho
Criagao da International Occupational Hygiene Association (IOHA),
dedicada ao desenvolvimento da higiene ocupacional.



1992 Introducdo do mapa de riscos, possibilitando a participacao dos traba-
Ihadores no reconhecimento e na avaliagio qualitativa dos ambientes de
trabalho.

1994 Criagdo da Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais (ABHO).
Modificacdo NR-9 transformando-a em um programa de prevencio de
riscos ambientais (PPRA}, que é um programa de higiene ocupacional e
introduziu o conceito prevencionista do nivel de acdo, isto ¢, se a concen-
tracdo ambiental atingir a metade do limite de exposicdo, a empresa é
obrigada a introduzir medidas de controle.

No Brasil tivemos ainda a criaggo de muitas entidades ligadas a seguranca e

saude do trabalho, como listamos a seguir:

» Senac Ambiental,

» Universidade de Sio Paulo (USP).

» Associagdo Brasileira de Prevencgdo de Acidentes (ABPA).

P Departamento de higiene do trabalho do Servigo Social da Industria (Sesi)

» Instituto Brasileiro de Seguranca (IBS).

P Associagdo Brasileira dos Profissionais em Higiene e Seguranca do Trabalho
(Abraphiset).

> Associacdo Paulista de Engenheiros de Seguranca do Trabalho (Apaest).

» Santa Casa de Sio Paulo.

» Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca ¢ Medicina do Trabalho
(Fundacentro).

» Universidade Federal da Bahia (UFBA).

» Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

> Associagdo Brasileira de Higienistas Ocupacionais (ABHO).



