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corredor. Um funcionario passando, virou-se para:
cumprimentar um amigo e, ndo vendo o 6leo, pisou nele,
escorregou e caiu. A conseqiiéncia grave foi que quebrou o
braco direito e teve que ficar afastado do trabalho por 20 dias.

2¢) Para alcancar e substituir uma lampada, um eletricista subiu
em um caixote, ao invés de pegar a escada que estava na sala
ao lado. O caixote ndo aguentou seu peso e desmontou,
pProvocando sua queda. O eletricista fraturou o cranio e
quebrou o braco em dois lugares. Ficou afastado por 3 meses da
empresa, sofreu 2 cirurgias de alto risco e teve que fazer

fisioterapia por mais 2 meses. Tempo de afastamento do
servico: 8 meses.

3°) Numa fundicio, algumas pecas fundidas muito pesadas foram
empithadas de modo imprépric. Devido a vibracao do local,
algumas delas cairam do topo da pilha direto no chio. Uma
delas atingiu o pé de um funcionéario, que estava encostado na
pilha de pecas, causando ferimentos graves e quase perdendo
os dedos do pé. Resultado: teve que ficar afastado da empresa
Por 4 meses, incapacitado de andar sem o auxilio de muletas.

Nestes trés exemplos nota-se que foram simples situacoes,
simples a¢des, que causaram acidentes graves. Isso também
porque houve imprudéncia das pessoas, em ndo ter um constante
policiamento pessoal e coletivo para esse tipo de acidente. Um
incidente pode causar um acidente.

Principais Tipos de Acidentes

® Chocar-se contra objetos duros e pontudos.

® Receber pancadas de objetos em queda ou movimento.

® Ser imprensado dentro de objetos em movimento ou entre eles.

® Cair de um nivel elevado.

e Fazer esforco excessivo.

* Expor-se a temperaturas extremas, resultando em queimaduras.

® Entrar em contato com corrente elétrica.

* Respirar, engolir ou absorver através da pele, s6lidos, liquidos
Ou gases Venenosos.

Condicoes Insegufas que causam Acidentes

1) Arranjos ou procedimentos perigosos:

a) Materiais ou ferramentas armazenados ou empilhados de modo
mseguro.

b) Espacos de trabalho atulhados.

c) Corredores, escadas ou saidas estreitas ou bloqueadas.

d) Pisos, plataformas ou veiculos sobrecarregados.



e) Processos inseguros.

2) Falha na protecao:

a) Falta de protecio.
b) Protecao inadequada.
c) Falta de escoramento ou suporte.

3) Defeitos nos equipamentos:

a) Cantos asperos ou pontudos.

b) Projeto ou construcao inadequada.
¢) Superficie escorregadia.

d) Solidez insuficiente.

e) Muito usado, desgastado ou rachado.

4) Ventilagao imprépria:

a) Circulacao de ar insuficiente.
b) Contaminacio do ar. .
c) Temperatura desagradavel (muitc quente ou muito fria).

5) Ituminacgao imprépria:

a) Claridade insuficiente.
b) Deslumbramento.

6) Aparelho inseguro ou falta de equipamento de protecao
pessoal:

a) Falta de 6culos, sapatos de seguranca, respiradores, luvas,
aventais e outros vestuarios e equipamentos especiais
necessarios.

b) Oculos, sapatos, etc., defeituosos ou inadequados.

c) Roupas folgadas.

d) Cabelos longos e desprotegidos.

Atos Inseguros
1) Execucdo de trabalho em equipamento mével ou perigoso:

a) Limpar, lubrificar ou ajustar a maquinaria mével.

b) Subir ou descer de equipamentos em movimento, tais como
caminhdes, transportadores e elevadores.

c¢) Trabalhar em equipamento elétrico com a energia ligada.

d) Soldar ou fazer reparos semelhantes em equipamentos
contendo materiais perigosos como gasolina.

2) Operar os equipamentos sem autorizacio.



3) Falhas em desligar ou trancar equipamentos:

a) Deixar as maquinas ligadas apos a utilizacgio.

b) Nao lacrar os interruptores abertos, antes de trabalhar em
equipamento elétrico.

c) Nao bloquear as rodas dos carrinhos manuais ou elétricos,
quando deixados em rampas.

4) Tornar os aparelhos de seguranca inoperantes:

a) Removendo as protecdes.
b) Bloqueando seus controles duplos.

5) Carregamento ou colocagdo inseguros:

a) Sobrecarga.
b) Empilhamento impréprio.
c) Levantar ou carregar peso excessivo.

6) Assumindo uma posi¢ido insegura:

a) Andar ou parar debaixo de uma carga suspensa.

L) Erguer pesos com as costas curvadas ou em posicio errada.

c) Encostar-se ou aproximar-ce do vao dos elevadores ou de outras
aberturas.

d) Subir em equipamento inadequado, como empithadeira ou
algum outro veiculo destinado somente a materiais.

e) Entrar em compartimento inseguro devido aos gases,
temperatura ou condutores elétricos expostos.

7) Usando equipamento inseguro, ou fazendo uso inseguro das
maos:

a) Usar ferramentas defeituosas, como formio com a cabecga
dilacerada ou chaves desgastadas.

b) Usar as maos ao invés de ferramentas manuais no ali mentar,
ajustar ou impar maquinario.

8) Execugdo de trabalhos com velocidades inseguras:
a) Correr.
b) Operar o equipamento em velocidades inseguras.

c) Alimentar as maquinas muito rapidamente.

9) Acoes distrativas, assustadoras ou abusivas:

a) Fazer grosserias.
b) Fazer brincadeiras.



¢) Chamar ou conversar com outros que executam trabalhos com
maquinas em funcionamento.

d) Arremessar o material ao invés de carrega-lo ou passa-lo.

e) Envolver-se em discussées.

A seqiiéncia apresentada a sequir, mostra algumas técnicas
de seguranca em operagdes que oferecem riscos. Leia com
atencao.

Sugestoes de Seguranca
Para operagées de guindastes:

Nio permita que alguém que nio seja o operador qualificado
e destacado lide com o guindaste. Ademais, o operador somente
devera receber sinais de operacao de um sinaleiro autorizado.
Devera, também, certificar-se de que nio existe pessoa alguma
junto a carga, antes de movimenta-la.

Assegure-se de que carga alguma seja movimentada sobre
pessoas. 0 guindaste deve estar equipado com uma campainha ou
. buzina de alarme, que sera soada quando for necessario alertar as
pessoas da aproximacdo de uma carga. 0 supervisor é o
responsavel pela instru¢do de todos os trabalhadores no sentido
de que ndo devem andar ou permanecer embaixo de uma carga
suspensa.

Nunca permita que um guindaste seja carregado além de sua
capacidade. O supervisor devera escolher o cakbo apropriado para
cada tipo de carregamento e verificar se a carga esti amarrada de
acordo, para prevenir deslizamento, tombamento ou queda da
mesma.

Quando estiver alcandc uma carga muito pesada, o operador
deve fazer um pequenoc levantamento e testar os freios,
desligando as chaves de controle do guincho.

Para operacées com cabos de ago:

A inspecdo e manutencao de cabos de aco e correntes sao
tarefas para um mecanico especialmente treinado. Existem,
contudo, certas condi¢des que causam deterioragdo ou ruptura
dos cabos de ago das quais os supervisores devem estar a par.

Algumas das mais comuns sio: o cabo de aco devera ser
lubrificado regularmente, para se prevenir a formacdo de ferragem
€ manter sua flexibilidade. Somente serao usados os lubrificantes
destinados especialmente a essa finalidade.

Acreditamos ter apresentado muitas dicas para que vocé
possa elaborar um pequeno programa de prevencao de acidentes
na empresa. Basta saber que a tinica forma de conscientizar as
pessoas para o real perigo a que estdo sujeitas, em algumas



situacdes, ¢ a informacdo e a demonstracao.

Vocé pode simular apresentacGes de alguns acidentes
comuns, aqui citados. Simule pessoas com pequenos sacos de
farinha cheios de palha, estopa ou graos. Dé nomes e personalize
a situagdo, demonstrando uma tarefa comum e 0 acidente que
poderia acontecer. Com esta pratica vocé desperta as pessoas para
a necessidade de manter total observacio de si propria e dos
colegas de trabalho.

Lembre-se de que, numa empresa, a produtividade é maior
quando os acidentes sdo prevenidos.

CIPA (Comissao Interna de
Prevencdo de Acidentes)

As empresas privadas e piiblicas e os 0rgaos governamentais
que possuem empregados regidos pela Consolidacio das Leis do
Trabalho (CLT) sdo obrigados a organizar e manter em

funcionamento uma Comissio Interna de Prevencao de Acidentes
(CIPA).

- A CIPA tem por objetivo observar e relatar condigGes de risco
nos ambientes de trabalho e solicitar providéncias para eliminar
ou reduzir os riscos de acidentes. £ composta por representantes

da empresa e dos empregados, que sao escolhidos mediante voto
em eleicdo interna.

Dentre as atribuicdes da CIPA, destacam-se: discutir sobre os
acidentes ocorridos, promover cursos e treinamentos para
prevencao de acidentes, promover anualmente a Semana Interna
de Prevencdo de Acidentes do Trabalho (SIPAT) e sugerir medidas
de prevencio de acidentes.




