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INTRODUCAO A HIGIENE DO

TRABALHO

A Higiene do Trabalho € uma das ciéncias que
atuam no campo da saude ocupacional,
aplicando os principios e recursos da Engenharia
e da Medicina do Trabalho, no controle e
prevencao das doencgas ocupacionais.
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CLASSIFICACAO DOS RISCOS
PROFISSIONAIS

Risco de operacao (maquinas
desprotegidas, improvisacoes, falta
de manutencao, etc.)

Risco de ambiente (decorrentes dos
processos industriais: ruido, poeiras,
calor, etc.)
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RISCOS AMBIENTAIS

Agentes Fisicos
Agentes Quimicos
Agentes Biologicos

Agentes Ergondmicos
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HIGIENE DO TRABALHO

A Higiene do Trabalho tem o objetivo de
prevenir os danos a_saude do trabalhador
decorrentes das condicoes de trabalho. Ela €
uma ciéncia que cuida da avaliacao e do
controle dos riscos profissionais. O
profissional de seguranca devera estar apto:
a reconhecer 0s riscos que possam
comprometer a saude do trabalhador;
avaliar esses riscos;

a prescrever medidas para “eliminar’_ou
reduzir os riscos.
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SEGURANCA DO TRABALHO

TERMOS FUNDAMENTAIS

Perigo: Fonte ou situagao com potencial para provocar
danos em termos de lesao, doenca, dano a
propriedade, dano ao meio ambiente ou uma
combinacao destes.

Risco: expressa uma possibilidade de possiveis danos
dentro de um periodo especifico de tempo ou numero
de ciclos operacionais. Pode significar:

- a incerteza da ocorréncia de um determinado evento.
- a chance de perda que uma empresa pode sofrer por
causa de um acidente.
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SEGURANCA DO TRABALHO

TERMOS FUNDAMENTAIS

Seqguranca: frequentemente € definida como, auséncia
de riscos. Entretanto é praticamente impossivel a
eliminacao completa de todos os riscos. Seguranca €
portanto, um compromisso acerca de uma relativa
protecao da exposicao a riscos. E o contrario de perigo.

Dano: é a gravidade da perda (humana, material ou

financeira) que pode resultar, se o controle sobre um
determinado risco for perdido.
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TERMOS FUNDAMENTAIS

TERMOS FUNDAMENTAIS

Causa: origem de carater humano ou material
relacionada com o acidente.

Perda: € o prejuizo sofrido por uma organizagao, sem
garantia de ressarcimento por seguro ou outros meios.

Sinistro: € o prejuizo sofrido por uma organiza¢ao, com
garantia de ressarcimento por seguro ou outros meios.
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TERMOS FUNDAMENTAIS

Incidente: qualquer evento ou fato negativo com
potgnmal para provocar danos. E o chamado “guase
acidente”.

Acidente: toda ocorréncia nao programada que altera o
curso normal de uma atividade e modifica ou pde fim a
realizacao de um trabalho, resultando em; morte,
doenca, lesao, dano ou outras perdas.

Observacao: todas as medidas de seguranca sao
aplicadas para proteger as pessoas por intermédio de
uma das seguintes alternativas:

- eliminar o risco;

- Isolar o risco;

- sinalizar o risco.
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DEFINICAO DOS RISCOS

Riscos profissionais: sao aqueles que decorrem das
condicoes (precarias) inerentes ao ambiente e ao
proprio processo operacional. Sao as condigoes
Inseguras capazes de afetar a saude, a seguranca e o
bem estar do trabalhador.

Riscos de operacao: sao condi¢coes inseguras
relativas ao processo operacional exemplos: maquinas
desprotegidas, pisos escorregadios, operacoes de
empilhamentos, transporte de materiais, etc.
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DEFINICAO DOS RISCOS

Riscos de ambiente : condigoes inseguras relativas ao
ambiente de trabalho .

Exemplo: presenca de gases, mofos, condigoes
insalubres, vapores toxicos, calor mtenso ma
|Ium|nagao

Agentes ambientais: sao fatores desencadeantes das
doencas do trabalho.
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DEFINICAO DOS RISCOS

Agentes fisicos: s&o ruidos, vibragoes mecanicas, temperaturas
extremas, pressoes anormais, radiagoes.

Ruido: além de diminuir a capacidade auditiva do trabalhador, a
e%po%géo intensa e prolongada atua sobre o estado emocional do
individuo.

Vibragoes mecanicas — sao aquelas produzidas pelo manuseio de
ferramentas pneumaticas ou elétricas assim como operagdes com
maquinas pesadas.

Temperaturas extremas: calor intenso ou frio intenso. O calor
provoca desidratacao e o frio provoca hipotermia
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DEFINICAO DOS RISCOS (CONT.)

Pressoes anormais — sao trabalhos executados abaixo do nivel
do lencol freatico.

Radiacoes: ionizantes, como o caso do raio X que pode
provocar até o cancer.

Nao ionizantes: inclui infravermelho (também chamado de calor
radiante que provoca queimaduras), ultravioleta (encontrada em
operacgoes de solda eletrica e provoca conjuntivite, queimadura e
até o cancer de pele), além desses tem ainda a radiacao laser e as
microondas.

Agentes guimicos: podem serem encontrados na forma sélida,
liquida ou gasosa. A absorgao podera, ser via respiratoria, cutanea
ou digestiva.

Forma solida : poeiras ( silica)
Forma liquida : acidos, solventes, etc.
Forma gasosa : monoxido de carbono.
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DEFINICAO DOS RISCOS

Agentes biologicos: sao microorganismos causadores
de doencas, entre elas estao a tuberculose, tetano,
malaria, brucelose, etc.

As medidas preventivas sao:

Vacinagao, equipamento de prote¢ao, ventilagao
adequada e controle medico permanente.

Agentes ergonomicos: sio aqueles relacionados com
fatores fisiologicos e psicologicos em relagao as
atividades profissionais. Dentre os principais fatores
iIncluem: monotonia, fadiga, trabalhos repetitivos, etc.
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CAUSAS DOS ACIDENTES

. ATOS INADEQUADOS OU INSEGUROS
RELATIVOS AO SER HUMANO

. CONDICOES INADEQUADAS OU INSEGURAS
RELATIVAS AS CONDIGOES DE TRABALHO

. FATOR PESSOAL DE INSEGURANGCA
RELACIONADO AS CONDIGOES
PSICOLOGICAS DO TRABALHADOR
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TIPOS DE ACIDENTES

ACIDENTE DE TRABALHO: ¢ aquele
gue ocorre no exercicio de sua atividade,
causando perdas ou danos.

ACIDENTE DE TRAJETO: é aquele que
ocorre no trajeto de casa para o trabalho.
DOENCA DO TRABALHO: é aquela
adquirida no exercicio da sua atividade,
devido a exposicao prolongada ao risco e
sem protecao. Equipara-se ao acidente de
trabalno. . s veren seross




TECNOLOGIAS DE PROTECAO

Os riscos podem ser eliminados ou
neutralizados (atenuados)?
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TECNOLOGIAS DE PROTECAO

Na fonte:
Na trajetoria ou ho meio;
No trabalhador.

Como ?
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EPC e EPI

Como ?
Através dos EPC’s (Protecao coletiva);

Através dos EPI’s (Protecao individual).
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EPC e EPI

EPC’s = Sao os Equipamentos de Protecao
Coletiva, ou seja protegem a todos. Ex.: o
corrimao de uma escada; ventilacao de um
ambiente; humidificacao de um local, extintor de
incéndios, etc.
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EPCe EPI

EPI's = Sao os Equipamentos de Protecao
Individual, de uso pessoal e que protegem cada
trabalhador, do risco que ele esta exposto. Ex.:
Abafador, protege do ruido; Mascara, protege
das poeiras e gases; Bota de Seguranca,
protege, entre outros, do risco de perfuracoes;
Oculos, protegem da projecdo de particulas
estranhas ou radiacoes.
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Equipe Seguranc¢a do Trabalho

Sao os componentes do SEESMT — Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho, dimensionado confore a NR 4, da Portaria

3214/78:
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Equipe Seguranca do Trabalho

1 — Engenheiro de Sequranca do Trabalho, a nivel de Pos
graduacgao, em Engenharia do Trabalho;

2 — Médico do Trabalho, especializado em Medicina do Trabalho;

3 — Enfermeiro do Trabalho, a nivel de Pds graduacao, em
Enfermagem do Trabalho;

4 — Auxiliar de Enfermagem ou Téchico em Enfermagem do
Trabalho, com 2° Grau reconhecido pelo Ministério do Trabalho;

5 — Técnico em Seguranca do Trabalho, com 22 Grau
reconhecido pelo Ministério do Trabalho.
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OUTROS PREVENCIONISTAS

CIPA — Comissao Interna de Prevencao
de Acidentes, dimensionada, conforme a
NR-5, “depende” do Grau de riscos da
Empresa e o numero de Empregados
(colaboradores);
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OUTROS PREVENCIONISTAS

Brigada de Voluntarios de Incéndio
formada por funcionarios, treinados para
atuar no combate a principios de
incéndios.

(composicao)

Chefes, Encarregados e os trabalhadores.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI - NR-6

V4

O QUE E UM E.P.I. 7?

Considera-se EPI, todo dispositivo ou
produto de uso individual, utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecao de
riscos no trabalho, testado e aprovado
pelo Ministério do Trabalho.
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CA - CERTIFICADO DE APROVACAO DO MTE

O equipamento de protecao individual sé
podera ser posto a venda ou utilizacado com a
indicacado do CA- Certificado de Aprovacao,
expedido pelo orgao competente em matéria de
Seguranca e Saude do MTE;

Para fins de comercializacao o C.A. tera
validade:
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CA -CERTIFICADO DE APROVACAO DO MTE

de 5 anos, para equipamento com laudos de
ensaio;

de dois anos para os EPI desenvolvidos e que
nao existem normas técnicas oficialmente
reconhecidas ou laboratorio para realizacao de
ensaios;

Todo EPI devera apresentar: nome da empresa
fabricante, o lote de fabricacdo e o n® da C.A ..
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OBRIGACAO DA EMPRESA

A empresa é obrigada a fornecer aos
empregados, recomendados pelo SESMT ou
CIPA, gratuitamente, o EP| em perfeito
estado de conservacao, nas seguintes
circunstancias:

Sempre que as medidas de condi¢coes coletivas
nao oferecam protecao aos trabalhadores.
Enquanto as medidas de protecao estiver
sendo implantadas.

Para atender a situacoes de emergéencia.
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OBRIGACAO DA EMPRESA

Registrar a entrega ou a troca, em FICHA
INDIVIDUAL, anotar adata, on®do CAe
colher a assinatura do empregado;
Treinar sobre o uso correto do
equipamento de protecao fornecido,
registrando em documento, com a
assinatura do trabalhador.

Manter em arquivos as cépias dos CA’s
dos Equipamentos de Protecao
fOrNeCIdOS,, ... vesen oo




OBRIGACAO DO EMPREGADO

Usar, utilizando-o , apenas para a
finalidade a que se destina.
Responsabilizar-se pela guarda,
higienizacao e conservacao.

Comunicar ao empregador qualquer
alteracao que o torne impréprio.

Cumprir as determinacdoes do empregador
sobre 0 uso adequado.

Prof. Alexandre Dezem Bertozzi



Cabe ao MTE (Ministerio do

Trabalho e Emprego):

Examinar a documentacao para emitir ou
renovar o C.A.;

Estabelecer os regulamentos para
ensaios do EPI;

Emitir e renovar o C.A.;

Fiscalizar a qualidade do EPI;

Cancelar o C.A..
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Cabe ao Orgao Regional do MTE:

Fiscalizar e orientar quanto ao uso
adequado e a qualidade do EPI;
Recolher amostras de EPI;

Aplicar as penalidades cabiveis pelo
descumprimento desta N.R.
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Lista de Equipamento de Protecao Individual:

EPI para protecao da cabeca:

Capacete

protecao contra impactos de objetos sobre o
cranio;

protecao contra choques elétricos;

protecao do cranio e da face contra riscos de
fontes geradoras de calor.
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Lista de Equipamento de Protecao Individual:

EPI para protecao da cabeca:

Capuz

protecao do cranio e pescogo contra riscos de
origem termica,;

protecao do cranio e pescoco contra produtos
quimicos e respingos.
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Lista de Equipamento de Protecao Individual

EPI para protecao dos olhos e face.

Oculos

Oculos para protecao contra impactos de particulas;
Oculos para protecao de luminosidade intensa;
Oculos para protecao contra radiacao;

Oculos para protecao contra produtos quimicos.
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Lista de Equipamento de Protecao Individual

EPI para protecao dos olhos e face.

Protetor facial

protecao contra impactos de particulas;

protecao contra respingos de produtos quimicos;
protecao contra radiacao.

Mascara de solda
protecao contra radiacao;
protecao contra luminosidade intensa.
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Lista de Equipamento de Protecao Individual

EPI| para protecao auditiva

protetor auditivo;
protetor tipo concha,;
protetor tipo “plug”;
protetores conjugados.
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EPI para protecao respiratoria

protetor contra poeiras;

protetor contra gases de produtos
quimicos.
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EPI para protecao dos membros superiores

Luvas

protecao contra agentes térmicos;
protecao contra agentes cortantes;
protecao contra choques elétricos;
protecao contra agentes quimicos.
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EPI para protecao dos membros inferiores

Calcado de Seguranca:

protecao contra impactos de objetos;
protecao contra choques elétricos;
protecao contra agentes termicos;
protecao contra agentes cortantes;
protecao contra umidade;

protecao contra agentes quimicos.
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EPI para protecao do torax e abdomem

Avental de raspa de couro (protege de
respingos e projecoes de particulas);
Avental de PVC (protege de umidade e
agentes quimicos);

Avental isolante térmico (protege do
calor);

Avental plumbifero [(chumbo),(protege
das radiacoes)].
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CONHECENDO OS RISCOS

RISCOS QUIMICOS
RISCOS BIOLOGICOS

RISCOS DE ACIDENTES (antigo Mecanico)
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CONHECENDO OS RISCOS

Os existentes no
ambiente do trabalho sao provocados por:

lluminacao, vibracao, radiagcao nao

lonizante, radiacao ionizante, ruido, calor,
frio, umidade

Prof. Alexandre Dezem Bertozzi



CONHECENDO OS RISCOS FISICOS

lluminacao:

A ma iluminacdo ou o0 excesso de
iluminacao, além de interferir na qualidade
final do servico e criar situagcoes de
emergéncia das quais provém as
ocorréncias de ACIDENTES, causam
também a reducao da capacidade visual,
devido ao esforco de fixacao da imagem
OuU a contracao nos casos excesso de
iluminacao.
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CONHECENDO OS RISCOS FISICOS

Ruido: Certos equipamentos e magquinas em
suas operacoes produzem um ruido agudo e
constante ou intermitente. Estes ruidos podem
estar em niveis sonoros superiores a
intensidade permitida pela legislacao. Sabe-se
gue todo o ruido ( som desagradavel aos
ouvidos) provoca de acordo com a duragao um
nervosismo, irritabilidade, estresse e até mesmo
a perda parcial ou total da capacidade de
audicao.
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CONHECENDO OS RISCOS FISICOS

Calor:

No caso de calor intenso (vazamento ou
fusao em siderurgias, fundicoes, etc.)
podem ocorrer; a desidratacao, pelo suor
excessivo, queima de partes sensiveis do
corpo  humano e muitas  outras
emergéencias podendo até levar a morte.
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CONHECENDO OS RISCOS FISICOS

FRIO INTENSO:

Atividades exercidas em ambientes muito
frios, como camaras frigorificas, em dos
abatedouros, podem produzir doencas
respiratérias, hipotermia, se, exercidas
sem roupas especiais.
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CONHECENDO OS RISCOS FISICOS

UMIDADE:

Atividades exercidas em ambientes
extremamente  umidos, tipo locais
encharcados, podem produzir doencas
de pele, como dermatoses, pruridos, etc.
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CONHECENDO OS RISCOS FISICOS

O prurido (do latim "pruritu"), designado
também por coceira ou comichao,
corresponde a uma sensacao
desagradavel causada por doencas ou
agentes irritantes, que levam o individuo
a cocar-se em procura de alivio, e
constitul uma das queixas mais comuns
dentro das patologias dermatoldgicas.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Prurido
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CONHECENDO OS RISCOS FISICOS

VIBRACOES:

Trabalhadores que operam marteletes
pneumaticos, equipamentos vibratorios,
maquinas pesadas, podem em uma
exposicao prolongada, adquirirem
doencas como DORT — Doencas Osseas
Relativas ao Trabalho, que os tornam
Incapazes para exercer a atividade
normal.
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CONHECENDO OS RISCOS FISICOS

RADIACOES:

As radiacoes podem ser Ionizantes
(operadores de Raio X, por exemplo) ou
nao Ionizantes (radiacao solar ou de
solda, por exemplo); devendo serem
tomadas a precaucoes para cada caso.
As ionzantes tem normas especificas da
CNEN — Comissao Nacional de Energia
Nuclear.
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CONHECENDO OS RISCOS

RISCOS QUIMICOS

Os agentes quimicos podem ser
encontrados nas formas gasosas, liquida
e sOlidas e quando sao absorvidos pelo
NOSsSO organismo, produzem, na grande
maioria dos casos, reacOes que sao
chamadas de venenosas ou toxicas.
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CONHECENDO OS RISCOS QUIMICOS

Vias basicas de penetracao no corpo
humano:

Via Cutanea: graxas, 0leos, gasolina, etc;

Via digestiva: venenos, soda caustica,
produtos quimicos em geral;

Via respiratoria: poeiras, gases, vapores,
etc.
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CONHECENDO OS RISCOS QUIMICOS

Nas operacoes de transformacao de um
produto original pelo processo industrial
dispersam na atmosfera substancias
guimicas, que penetram no organismo, pela
via respiratoria (maior forma de contagio),
atingindo todo o0 organismo humano,
provocando irritacoes nas vias respiratorias,
asma, bronquites e pneumoconioses”. EX.:
Gases de Soda, cloro, amonia, etc.
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