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Quem sou eu ?
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Onde Estou ?
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Método dos 4 Passos

1.\dentificacdo de Riscos

2.Compreensgo dos Efeitos dos
Contanminantes a Salide
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O ar que respiramos
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Poeiras

Sao formadas quando um material
solido e quebrado, moido ou
triturado. Quanto menor a
particula maistempo elaficara
suspensa no ar, sendo maior a

* chance de ser inalada.
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Névoas
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S&6'pequenas goticulas
usualmente criadas por

operacoes de spray que ficam
suspensas no ar.




Protecao
Respiratoria

Fumos

Ocorrem quando um metal e
fundido (aquecido), vaporizado
e seresfria rapidamente,
criando particulas muito finas
gue ficam suspensas no ar.
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Gases

Sao substancias que a
temperatura ambiente estao no
estado gasoso e sAo sempre
invisives.
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Vapores

Sae.substancias que evaporam
de um liquido ou sdlido, da
mesma forma que a agua
transformada em vapor d agua.
Geralmente sao caracterizados
pelos odores.
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Método dos 4 Passos

1.\dentificacdo de Riscos

2.Compreensgo dos Efeitos dos
Contanminantes a Salide
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Defesas Naturais do Organismo
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Cilios CIHOB
Saudaveis=a,, Danlflcados
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Doencgas Pulmonares
Sadio

Cadmio
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Sourc: Dr F. Netter, Ciba
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Doencas Pulmonares
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Doencgas Pulmonares
(Mesotelioma da Pleura)

“Source:Dr F. Netter, Ciba
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Método dos 4 Passos

1.\dentificacdo de Riscos

2.Compreensgo dos Efeitos dos
Contanminantes a Salide
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Tipos de Respiradores
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Como Identificar Um Bom Respirador ?

do Filtro
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Como Identificar Um Bom Respirador ?

_Comunicagio Fél |
Utilizagao N
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Método dos 4 Passos

1.\dentificacdo de Riscos

2.Compreensgo dos Efeitos dos
Contanminantes a Salide
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Colocacao Correta do Respirador
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Colocacao Correta do Respirador

Borracha |
ou Slicone
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Usos

Incorretos
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Como higienizar e limpar o seu respirador:

Antes de limpar e higienizar, remova quando
necessario: filtros mecanicos e quimicos €, 0
diafragma de voz, membrana das valvulas.
(Se preciso substituir filtros.)

Lave as partes com sab&o neutro e agua a
vontade. Use uma escova para remover a

sujeira.
Verifigue as pecas e trogue aquelas que
apresentam defeitos.

Monte as partes no respirador e recologue o
filtros.

Guardeo ectw pamento envolvido em saco
lastico dentro do armario individual ou em
ocal proprio para a guarda de EPI’s, de

preferéncia argjado e limpo.
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