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AVALIACAD FRGONOMICA - Check List no 1
Oreanlzacio do Trabalho

Ocupacao: Data :

Atidade: Analista :

(Juando entrevistar os empregados nos seus postos de trabalho ou fizer obsenvagoes,
voce deve verficar e analisar se os elementos incluidos neste checklist estao bem
organizados

¥ |Elementos para analisar Analise profunda para
fazer neste elemento ()

Harario

Intervalos

Curacac da atividads

Freqiiencia com que a tarefa & realizada

Revezamento nesta atividade

Trabalho repettivo
«  Mumero de repeticac num dado periodo

« Duracao do ciclo

Mudanzas recentes nesta atividade ou na
organizagao do trabalho

Possiveis mudangas na atividade relacionadas com
necessidades ou mudangas na produgac

Clima no trabalho (atmosfera)

Mivel de stress

Comunicacoes




AVALIACAO FRGONOMICA - Check list n” 2

Sintomatologla dolorosa

————

Fungao

Atradadle:;

Analista;

Para realizar uma avaliagao ergonomica, voce tera que entrevistar empregados. Estas
entrevistas sao o momento para perguntar se eles apresentam alguma sintomatclogia
dolorosa. E melhor entrevistar vanios empregados afim de verificar se eles apresentam os
mesmos problemas. Entretanto, leve em consideracao que cada pessoa & diferente das
autras & sel corpo pode responder diferentemente, por varias razoes, as mesmas
condicoes de trabalho.

v

Perguntas relacionadas com as dores

Analise profunda
requerida para este
elemento ()

Dares (durante o trabalha) nas

+  Maos

+ Punhcs

« Bragos

+  Ombros
« Pescogo

« Dorso (costas)

« Pernas
« Pes
« Cabeca

« Outras




AVALIACAO FRGONOMICA - Check llst n™ 2
Sintomatoloela dolorosa

Funcao : Data :

Atividade: Analista:

Para realizar uma avaliagao ergondmica, voce tera que entrevistar empregados. Estas
entrevistas sao o momento para perguntar se eles apresentam alguma sintomatologia
dolorosa. E melhor entrevistar varios empregados afim de verificar se eles apresentam os
mesmos problemas, Entretanto, leve em consideracao que cada pessoa & diferente das
outras e seu corpo pode responder diferentemente, por varias razoes, as mesmas
condictes de trabalho.

¥ |Perguntas relacionadas com as dores Analise profunda
requerida para este
elemento [+)

Dores (durante ou no fim da jornada diaria de trabalho

nas:
. Maos

«  Punhos

+ Bragos

«  Ombros
. Pescoco

« Dorso (oostas)

« Pernas

. Pes

+ Cabeca
«  Outras

« Intensidade das dores

« [Duracao das dores

«  Momentos e circunstancias onde as dores
aparecem

. Qual, na sua opiniao, & a causa destas dores




AVALIACAD ERGONOMICA - Check st n°3
Atlvldades forcadas

Funcao: Data :

Mvidade: Analista :

Em todas as funcoes existern algumas atividades ou tarefas que exigem mais esforgo ou
sao mais dificeis que outras, Conhecendo quais sao as atividades mais dificels podemos
ter foco naquelas que podem ser alteradas ou melharadas. Apos ter sido feita uma lista
destas atividades mais dificeis, poderemos analisa-las. Também & util saber o que os
empregados gostam & o que vai bem no seu trabalho, com o objetivo de manter aqueles
bons aspectos presentes quando as mudancas forem feitas.

¥ |Perguntas relacionadas com gijyidades forcadas |Analise profunda

requerida para este
elemento (¥

Quais sao as principais dificuldades no seu
trabalho 7

Porque estas atividades sao mais dificeis ?

Em quais momentos ou circunstancias o seu
trabalho & mais dificil de ser feito ¥ Parqué 7

O toma o seutrabalho mais facil de ser feito em
alguns momentos ou circunstancias 7

O que voce gosta no seu trabalho 7

(uais sa0 as atividades relativamente faceis de
serem feitas e em quais vocé nao tem problema
algurn 7 Porqué 7




AVALIACAO ERGONOMICA - Check lst n°4
Posto de Trabalho

Fungao: Data :

Atividade: Analista

Enquanto estiver fazendo observagoes, entrevistando empregados ou realizando medigoes,
vocé tem que analisar e fazem um julgamento sobre os seguintes elementos deste checklist,
lsto vai nos permitir determinar se os postos de trabalho & o ambiente no trabalho tém um
bom design, organizados e adequadamente utilizados  Lembre-se que nés teremos que
sempre analisar com base na tarefa realizada, nao apenas com base em  normas ou
procedimentos.

¥ |Elementos para chservar, medir e analisar para Analise profunda
aquela atividade requerida para este
elemento ()

Espaco no posto de trabalho (para pernas, bragos,
movimentos, ferramentas, etc.)

Ferramentas manuais disponiveis quando necessarias

Trabalho estatico quando presente (manter uma
postura, umna ferramenta por longos pericdos de
tempo, ete.)

FPosturas Inadequadas
« Tronco e dorso

« Punhos
« Cabeca
« Cotovelos
« Bracos
« Pernas

Existem ajustes possiveis para diferentes pessoas
(alta, pequena, stc.)

Facil acesso para manutengao

Area para circulagao




AVALIACAQ ERGONOMICA - Check 1st n°4
Posto de Trabalho

Funcao: Data :

Atividade: Analista :

Enquanto estiver fazendo observacoes, entrevistando empregados ou realizando medigoes,
voc e temn que analisar & fazem um julgamento sobre os seqguintes elementos deste checklist.
|sto wai nos permitir determinar se os postos de trabalho & o ambiente no trabalho tém um
bom desian, organizados e adequadamente utilizados Lembre-se que nés teremos gque
sempre analisar com base na tarefa realizada, nao apsnas com base em normas ou
procedimentos,

v Elementos para observar, medir & analisar para Analise profunda
esta atividade. regquerida para este
elemento (v}

O trabalho sentado & possivel 7

[luminamento

« Mivel de iluminamento
« Sombras e reflexos
« Tipode iluminacao (qualidade de ...}

Disposicac de controles

Esforgos exigidos para ativar controles & comandos

Peoaturas exigidas para ativar controles & comandos

Informacoes exigidas disponiveis

« Quando necessarias
« Dnde necessarias
« Tipo de informagao (visual, tactl, auditiva)

Ruidao

Calor

Cutras condigoes ambientais

Assentos

« Estabilidade

« Aibragoes

«  Suporte lombar
«  Ajustes

« ete

Esforgos fisicos

Partes do corpo que trakalham




Atrvidade :

Durante as observagoes, analise & julgue se os seguintes &

AVALIACAO ERGONOMICA - check llst n®5

Ferramentas

Fungao : Diata .

ferramentas tém bom design & organizagao.

Analist

a

lementos relacionados com

Elementos para observar em ferramentas usadas

Analise profunda
necessaria para este
elemento (v}

O uso da ferrmmenta envolve

« boa posicao do punho (cuidados com flextes,
extensoes, rotactes & desvios)

« boa postura dos antebracos & bracos

Bom aperto para mao e dedo

Festuras para segurar & manipular as ferramentas

Esforgos para segurar & manipular as ferramentas

A forma e as dimensotes sao favoraveis parao
aperto?

Yisao durante o uso da ferramenta (observe posturas)

Ferramentas pneumaticas ou elétricas usadas ? se
nao, porque ?

Tempo de uso

Facil de usar

Faci de usar por pessoas destro ou canhotas

Elementos para observar em ferramentas usadas

Andlise profunda
necessaria para este
elemento (+)

Vibragtes transmitidas para os membros superiores
« A feramenta gera vibragao 7

« Ela & equipada com mecanismo que absorve a
vibracao

Ferramenta com isolamento para o frio ou calor 7

Com material antiderrapante ?

A ferramenta esta com boa manutencao ?




AVALIACAD ERGONOMICA - check lIst n°6
Materlal de Manlpulacio e Problemas Dorso-lombares

Funcao Data :

Atividade : Analista :

Curante as observagoes, analise & julgue se os elemeantos seguintes relacionados com a
manutengao de materiais tém bom design & organizacao.

¥ |Elementos para observar relacionados com a Analise profunda

manipulacao de materiais NEcessaria para este
elemento ()

Movimentos (amplitude, frequencia) ;
« Torgao dorso-lombar
« Extensaoc dorsc-lombar

« Flexao dorso-lombar
v Flexao lateral dotronco

Design do posto de trabalho como uma funcgao da atividade
realizada

Esforgos exigidos

« Pesodo objeto

« Esforco para o movimento

« Ajuda mecanica (dispositivo para levantar)

Frequencia do manuseio

Rapidez do manuseio

Posturas

Aperto para manipular o objeto

Dimensoes do objeto

Condigao do objeto (quente, frio, sujo, enferrujado etz




PROERGO - PROGRANA DE ERGONCMIA

AVALIACAD ERCONOMICA - check Hst n%6
Material de Manipulaciio e Problemas Dorso-lombares

Fungao : Diata :

Atwvidade Analista :

Curante as observagoes, analise e julgue se os elementos seguintes relacionados com a
manutencao de materails tém bom design e organizagao.

¥ | Elementos para observar relacionados com a Analise profunda
manipulacao de materiais necessaria para este
elemento (¥}

Forma do objeto

Estabilidade do objelo

Espaco de trabalho disponivel

Condictes do piso (irregular, regular, desnivel ate.)

Espaco para o trabalho desorganizado

Visibilidade da trajetdria durante a manipulacio

Alturas das superficies (salda e chegada do objeto
manipuladao)




PROERGO - PROGRAMA DE ERGONCMIA

AVALIAGAO ERGONOMICA

TERMINAL OU COM COMPUTADOR
(Complementar checklist para cadeira e mesa)

COMDICOES GERAIS SIM | NAO

TECLADO E SEUSUPORTE

Orgclado @ destacdvel da unidade de video?

O teclade tem seu propric suporta?

A altura do suporte do teclido & regulivel?

A regulagem da altura do teclado & feita facilmente?

Sas dimensies sio apropriadas, inclusive cabendo o mouse?

E possival mover o leclado para perto @ para longe do empregada?

O3 espago para 85 pemas & adeguade?

Ha suporte par o carpo, ou a borda anterior da mesa & amadondada?

O lgelado ¢ fino @ macio?
AR B !

SUPORTE PARA DOCUMENTOS

Fxiste algum suporio especial para o documento-fonke?

St altura, distineia @ dngulo podem ser ajustados?

Cigjusto & fzito com facilidade?

Flie preving vibmgies?

Eliz possui espago suficiente para o lipo de documento ugado?

Ele penmile gue o empregado o cologue numa posicdo adaguada?

APOIO PARA OS PES

S axistir, ele tem largur suficienta, alura ¢ dngulo reguliveis?

Pode ser movido pam frante ou par s no pisos

Dizsliza facilmente no piso?

TELA

O Monidor pode ser inclinado para cima @ para baixo?

Fste ajuste pode ser faito facilmentz?

H: tremores na bala?

E possivel distinguir elaramente X e K, Oe (), Te¥, Sa5 Ual

C enrsor pode ser distinguido facilmente de outros caracteres?

A ilumindncia do caracter & ajustavel?

ILUMINACAO DO AMBIENTE

Huminacio entre 450 @ 350 ux?

A visio do uswiro esia livee de reflexos?

s posios de trabalhe estio posicionados de lado para as janelas?

Cazo gontririo, as janelas Lém persianas e cordinas?

O hrilho do chéo & baixo?

A legibilidade do documento & satisfatiria?




FROERGD - PROGRANA DE ERGONOMIA

AVALIACAQ ERGONOMICA

ESCRITORIO

1M

MAD

NA

Fxigéncias de trabalho excessivamente complexas em relagio a habilitagio dos
ampregados?

Fatores extemos que tomam o trabalho mais pesade?
{cilor, barulho, cdor, vibragio)

Omiros fatores de organizagio do trabalho que o tornam maiz pesado {auséneia de
pausas. trabalbo contra o religio|

Adtura do posto de trabalbo esti correta?
iprecisie; 30 an dos olhes; normal: altura do colovelo)

A linea minima por pessoa esla cometa?
idahm

Existe espago suliciante para movimentagi o?

A cinculagio de ar ocome de forma sulicienta?

Aciluminagio & sulicienie durante o dia?

Aciluminagio & suficiente durante a nsite?

Ha =ombras comprometendo a visibilidade?

Az mesaz estilo an dngule comato em relagio s janelas? (perpendiculanes)

A parades sio de cor clara, com boa difusio da lue?

Ha reflexos de luz na mesa de trabalho e/ou equipament os?

Contraste satisfbSmio dos formolinios?

Huminagho por lampadas Auorescentes?

Limpadaz queimadas?

Claridade daz janelas interferindo no campo visual?

Incidéncia de luz do sol sobre g superficie de trabalho?

Nivel ded ruido & menor que 63 dBiA)

Ha poluigdo visual?




PROERGO - PROGRANA DE ERGONCMIA

AVALIACAO ERGONOMICA

MESA, CADEIRA E MAQUINA DE DATILOGRAFIA

CONDICOES GERAIS
CADEIRA

Cadeira éestofada?

5IM

NAD

NA

Allura regulivel?

Acionamento Ficil da regulagem da altura?

s pids Ficam bem apoiados no chilo ou am suporte priprio?

Largura da cadeir de dimensio corraia?

Asgento na horizental, ndo jopando o corpo do empregado para ris?

Azzento de forma plans?

Borda anterior do assento arredondada?

Apoio dorsal com regulagem de inclinagic?
irezulagem pripria ou atraviés de mecanisme de amonecimenio)

Formu de apoio dorsal acompanhandeo as curvaturas normaiz da coluna?

Regulagem da aliura do apoio dorsal?

Eapago para acomodagio das nidegas?

Cadeira giraidria?

¥ bracos da cadeira prejudicam a aproximagio do empregado aié o sen posto de
trabalho?

MESA

Borda anterior da mesa amadondada?

Altura g dimensdes apropriadas?

Fapago adequado para as pemas?

Telefone, médquing de caleular, ete. denirs da drea de alcance

Cravadas leves

Gavelas oom puiadores para ser puxados sob g fomma de prensa?

MAQUINA DE DACTILOGRAFIA

ez de dadtilopralia mais baixa

Exisle suporie especial gue permita a leiium ficil dos decomentos

01 ajuste & feilo com facilidade

O leclado & macio?

O leclado & baixo, priximos i superficie da mesa?




PROERGO - PROGRANA DE ERGONCMIA

AVALIACAQ ERGONOMICA

RISCO DE LOMBALGIA

CONDICOES GERAIS

O trabalho envolve posicionamento estatico do tronco em posicio fetida
enire 30 e 6 praws?

O3 rabalhador tem que frequentamentz atingir o chio com 1 milcs, independente da

carga?
 CALES

SIM

NAD

NA

O trabalhe envolve pegar cargas maiores que 10 kg am frequancia maior gue uma
viry a ciida 5 minufos?

O3 trabalho envolve pegar cargas do chilo, independentz de peso, em frequéncia maior
gui 1 vex por minula?

O frabalho envol ve fazger esforgo com ferramentas o com as mics estande o tronco
gncurvado?

O3 trabalhe envolve a necessidade de manusear (levantar o puxar ou empurrar)
carmas que estejam longe do trongo?

O3 trabalhe envolve a necessidade de manusear (levantar o puxar ou empurrar)

CArgAs com o ronge em posicdo assiméiica?

O3 rabalho envolve a necessidade de comegar cargas mais pesadas que 20 kg mesmo
ocasinnalmenta?

O3 trabalho envolve a necessidade de carregar cargas mais pesadas que 10 kg
frequentemente?

) trabalho envolve a necessidade de cammegar cargas na cabega?

O trabalhe envelve a necessidade de Ncar constantemente com os bragos longe do
Lronce em posicio suspensa?

O trabalhe exige que o empregado fique com o trence em posigio esitica, san
apinia?




PROERGO — PROGRANMA DE ERGONCMIA

AVALIACAO ERGONOMICA

Aspectos Visuais

Elementos para verificar O problema Recomendacoes

Existe algum reflexo no monitor
quando a pessoa esta sentada
em frente ao mesmo, desligado?

Existe cortina, de preferéncia
horizontal, nas janelas?

A qualidade do iluminamento &
adequado?

Existern difusores de luz
apropriados no sistema de
luminamento?

As cores do monitor s&o
apropriadas (caracteres pretos
em tela branca)?

O monitor esta perpendicular &
jan=lat

Existe suporte de documentos?
Ele esta no local certo?
Ele esta bem iluminado?

05 contrastes estio bem
ajustados no monitor?

Cutros




PROERGO — PROGRANA DE ERGOMNOMIA

RELATORIO ERGONOMICO

. FUNCAONTAREFA:

1. LOXAL:

3. DATA/HORA:

4. QUEIXAS/PREOCUPACAO ERGONOMICA INICIAL:

5. MEDICOES AMBIENTAIS ERGONOMICAS:

6. OUTROS ASPECTOS AMBIENTAILS:

7. REGISTRO FOTONVIDEO ! LOCAILS AVALIADOS:

B. ASPECTOS DE MOBILIARIO:

9. ORGANIZACAOD DO TRABALHO:

1. ANTROPOMETRIA BIOMECANICA:

11. LEVANTAMENTO DE CARGASR:

12 MOYIMENTO REPETITIVO:

13. DADOS E EXAMES MEDICOS/QUEIXAS MEDICAS:

14. RISCOS ERGONOMICOS IDENTIFICAIMS:

15 SOLUCOES PROPOSTAS:

16. MEDIDAS TOMADAS | ACOMPANHAMENTO:

17. CONCLUSAQ:

15 AVALIADOR:




PROERGO — PROGRAMA DE ERGONCNIA

RELATORIO ERGONOMICO RAPIDO

LOCAL:

DATA:

ANALISTAS:

ACOMPANHANTES:

SITUACAD FOTO

ANALISE SUCINTA

SOLUCAQ
PROPOSTA
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Exames e Periodicidade para Cada Funcao/Setor Empresarial (exemplos)

RISCOS OCUPACIONAIS POR FUNCAO OU GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO:

ERGONDOMICOS

Esforco axcessivo,
levantamente manual da
cargas, postura inadequada.

FUNCAQ FUNGAD RISCO M. CONTROLE MEDICO
EMPREGADDS
PLANEJAMENTO E [FISICOS Sem riscos identificados Exame médice anual
CONTR. QUALIDA.: [QUIMICOS Sem riscos identificados Pacota Basico
ENGENHEIRD, AUX. [BIOLOGICOS Sem riscos identificados
TECNICO PROJETO |[ERGONOMICOS | lluminacio deficiante, postura
ARQUVISTA DE ACIDEMTES | Arranjo fisico
ENGENHEIRD DE FISICOS Ruide Exame médice anual
CAMPO QUIMICOS Gasas Pacota Basico
(BIOLOGICOS Virus, bactérias... Audiomatria
| _ ERGONOMICOS | Postura _
MEDICO E FISICOS Nie identificados Exame médice anual
EMFERME IRC QuIMICOs Nao identificados Pacote Basico
BIOLOGICOS Virus, bactérias...
ERGONCOMICOS [ Postura
CHEFE, AUXILIAR E [FISICOS Nao identificados Exame médice anual
ENCARREGADD DE | QUIMICOS Nae identificados Pacota Basico
ESCRITGRIO BIOLOGICOS Nao identificados
ERGOMOMICOS | Postura inadequada, atencio e
rezponsabilidade, ritmo
repetitivo
MOTORISTA FISICOS Ruida Exame médico anual
| QUIMICOS Nio identificadaos Pacota Basico
BIOLOGICOS Nao identificados Audiomatria
ERGOMNOMICOS | Postura inadequada, atencio e Taste Visual
rezponsabilidade, ritmo
repetitivo
ARRUMADEIRA, FISICOS Nae identificados Exame médice anual
FAXINEIRD, QUIMICOS Nao identificados Pacote Basico
COPEIRD BIOLOGICOS Virus, bactérias, fungos
ERGOMOMICOS | Esforco excessivo, postura
_ inaclequada. _
ELETRICISTAE FISICOS Ruido Exarne médico anual
INSTRUMENTISTA  [QUIMICOS Gasas Pacote Basico
BIOLOGICOS Nao identificados Audiomatria
ERGOMNOMIZOS | Trabalhe fisico pesade ECG
SERVENTE FISICOS Ruido, vibragoes Exame médico anual
AJUDANTE QUIMICOS Nao identificados Pacote Basico
BIOLOGICOS Sem riscos identificados Audiomatria




Exames e Periodicidade para Cada Func¢iao/Setor Empresarial (exemplos)

[RISCOS OCUPACIONAIS POR FUNCAO OU GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO:

FUNCAD FUNCAQ RISCO Mo, COMWNTROLE MEDICD
EMPREGADOS
CALDEIREIRD FISICOS Ruido, Vibracao, Exame médico anual
Pacote Basico
ENCANADCR QUIMICOS Fumes de solda, gds oxi-acetileno Audiomeatria
FUNILEIRO BIOLOGICOS Mao idenfificados Espiromatria
ESMERILHADOR |ERGONOMICOS | lluminagdo, postura inadequada, Raios X de trax
_ Taste Visual
INSPETOR DE FISICOS Radiacdo ionizanta Exame médico anual
GAMAGRAFIA QUIMICOS Sam riscos identficados Pacots Basico
BIDLOGICOS Sem riscos idenfificados Audiomeatria
ERGONCGMICOS Mobilidrios e postura inadequada,
INSPETOR FISICOS Ruido ocasional e intemmitente Exame madico anual
DIMENSICNAL QUIMICOS Sem riscos idenfificados Pacote Basico
BIDLOGICOS Sem riscos idenfificados Audiomeatria
ERGONOMICOS | Maobilidrios & postura inadequada,
INSPETOR DE: FISICOS Ruide ocasional e intemmitente Exame médico anual
ULTRA-S0M QUINMICOS Sem riszos identificados Pacote Basico
ELETRICA BIOLOGICOS Sem riszos idenfificados Audiometria
ERGONCGMICOS Postura & mabiliario
ALMOXARIFE FISICOS Nio identificados Exame médico anual
AUXILIAR DE QUIMICOS Mo identificados Pacote Basico
ALMOXARIFADD |BIOLOGICOS Sem riscos idenfificados
FERRAMEMTEIRD |ERGOMNOMICOS Mobilidrio
TOPOGRAFD FISICOS Ruido e exposicao solar Exame médico anual
AUX. QUIMICOS Mo [dertificades Pacote Basico
TOPOGRAFOD
BIOLOGICOS Mo identificados Audiormatria
Postura inadequada
ASSIST. TECNICO  [FISICOS Ruita leve & acasional Exame médico anual
SUPERVISOR QUIMICDS (asas @ vaporas oacionais Pacota Basico
ENG. E TECNICD BIOLOGICOS Sem riscos identificados Audiomatria
DE SEGURANCA  |ERGONCMICOS | Postura inadequada. _
SOLDADOR FISICOS Ruido, Calor, RNI. Exame médico anual
Pacote Basico
ENCARREGADD DE |QUIMICOS Fumos de selda, gis oxi- Audiomeatria
SOLDA acetileno
BIOLOGICOS Sem riscos identificados Espiromatria
MACARIQUEIRD ERGONOMCOS | lluminagio, Postura incémoda, Raios X de torax
Taste visual




Exames e Periodicidade para Cada Funcao/Setor Empresarial (exemplos)

[RISCOS OCUPACIONAIS POR FUNCAO OU GRUPO HOMOGENEO DE EXPOSICAO:

FUNCAD FUNCAG RISCO Mo, CONTROLE MEDICO
EMPREGADOS
MESTRE FISICOS Ruido Iexre_ & ocasional Exame médico anual
QUINIC DS REN idenl@:adns Pacote Bisico
BIOLOGICOS Mao identificados Audiometria
ERGONOMICOS Postura incimoda
MONTADOR FISICOS Ruido Exame médico anual
MECANICO QUINICOS Sam fiscos identificados Pacote Bésico
AJUSTADOR BIOLOGICOS Sam nscos idantificados Audiomatria
MANDRILADOR |ERGONOMICOS Postura incdmoda
PINTOR FISICOS Fuido Exame médico anual
Pacote Bésico
QUINICOS Tintas & solventes Audiomatria
BIOLOGICOS Mao identificado Espirometria
ERGONOMICOS Postura incdmoda. Raios X de térax AP
Hemograma
MECANICO FISICOS Ruido Exame médico anual
AJUSTADOR QUINMICOS Sam riscos idantificados Pacote Bisico
BIOLOGICOS Mao identificado Audiometria
ERGONOMICOS [luminacao
ISOLADOR FISICOS Ruido Exame fisico anual
QUINICOS (Gasos Pacote Bisico
BIOLOGICOS Mao identificado Audiomatria
ERGONOMICOS [luminagao
LIXADOR FISICOS Ruido Exame [né-{lico anual
Pacote Bisico
QUINICOS Posiras molostas Audiomatria
BIOLOGICOS Mao identificado Espirometria
ERGONOMICOS lluminagdo, feramentas Raios X de torax AP
vibratirias
FUNILEIRD FISICOS Ruido Exame médico anual
QUIMICDS Pogiras molestas, gases Pacote Basico
BIOLOGICOS Mao identificado Audiomatria
ERGONOMICOS [luminagao
AUXILIAR E FISICOS Ruido Exame médico anual
TECNICO DE QUINIC DS Mao identificado Pacote Bésico
PLANEJAMENT. |BIOLOGICOS Mo identificado
ERGONOMICOS [urminacio
ENG. E AUXILIAR |FISICOS Ruido leve & eventual Exame médico anual
COMISSIONAMEN (3a%es ocasional @ intermitents Pacote Basico
TO BIOLOGICDS Nao idenfificado Audiomatria
ERGONOMICOS Nao identificado
OPERADCR FISICOS Ruido & vibragan Exame médico anual
MAQUINAS E QUINICOS Sem riscos identficados Pacote Basico
EQ. MOVEIS BIOLOGICDS Sem riscos identficados Audiomatria
Postura incimada
CARPINTEIRO FISICOS Ruido Exame médico anual
QUINICOS Pogira de madeira Pacote Basico
BIOLOGICDS Sem riscos identficados Audiomatria
ERGONOMICOS Postura incimoda




